
Frutas Invierno

Kiwi

Melocotón

Higos

Pomelo

Nectarina

Melón

Mandarina

Naranja

Cerezas

Moras

Uvas

Limón

Ciruelas Frambuesa

Níspero

Sandía

Albaricoques

AguacateCaquiGranada

FresasManzana

Peras Banana



Verduras Invierno

Tomates

Berenjena

Remolacha

Rábanos

Calabaza

Judía verde

Pepino Maiz

Pimiento

Boniato

Espárragos

Calabacín

Champignones

Espinaca

Acelga

Apio

Endivia

Cebolla

Col

Col lombarda

Coliflor

Puerro

Alcachofa

Brócoli

Cardo

Ajo

Nabo

Coles de
bruselas

Zanahoria

Lechuga



Frutas Primavera

Kiwi

Melocotón

Higos

Pomelo

Nectarina

Mandarina

Naranja

Cerezas

Moras

Uvas

Limón

Ciruelas

Granada

Fresas

Frambuesa

Níspero Albaricoques

AguacateCaquiMelón

Sandía

Manzana

Peras Banana



Verduras Primavera

Berenjena

Remolacha

Rábanos

Calabaza

Col

Pepino

Coliflor

Puerro

Alcachofa

Maiz

Brócoli

Cardo

Boniato

Nabo

Coles de
bruselas

Calabacín

Champignones

Espinaca

Acelga

Tomates

Apio

Endivia

Cebolla

Col lombarda

Judía verde Lechuga

Ajo

Pimiento

Espárragos

Zanahoria



Frutas Verano

Kiwi

Melocotón

Higos

Manzana

Pomelo

Nectarina

Melón

Mandarina

Naranja

Cerezas

Moras

Uvas

Limón

Ciruelas

Fresas

Peras

Frambuesa

Caqui

Níspero

Banana

Sandía

Aguacate

Albaricoques

Granada



Verduras Verano

Espinaca

Apio

Endivia

Rábanos

Col

Col lombarda

Coliflor

Puerro

Alcachofa

Brócoli

Cardo

Boniato

Nabo

Coles de
bruselas

Espárragos

ChampignonesBerenjena Calabaza

Judía verde

Pepino Maiz

Pimiento CalabacínLechuga

Acelga Remolacha

Cebolla

Ajo

Zanahoria

Tomates



Frutas Otoño

Melocotón

Higos

Nectarina

Melón

Cerezas

Moras

Ciruelas

Fresas

Frambuesa

Níspero

Sandía

Albaricoques

Kiwi Pomelo

Mandarina

Naranja Limón

AguacateCaquiGranada

Manzana

Peras Banana

Uvas



Verduras Otoño

Tomates

Berenjena

Col lombarda

Judía verde

Pepino Maiz

Ajo

Pimiento

Coles de
bruselas

Espárragos

CalabacínLechuga

Espinaca

Acelga

Apio

Endivia

Remolacha

Rábanos

Calabaza

Cebolla

Col

Coliflor

Puerro

Brócoli

Cardo

Boniato

Nabo

Champignones

Zanahoria

Alcachofa



Verduras Invierno

Espinaca

Acelga

Tomates

Berenjena

Apio

Endivia

Remolacha

Rábanos

Calabaza

Cebolla

Col

Col lombarda

Judía verde

Pepino

Coliflor

Puerro

Alcachofa

Lechuga

Maiz

Brócoli

Cardo

Ajo

Pimiento

Boniato

Nabo

Coles de
bruselas

Espárragos

Calabacín

Champignones

Zanahoria
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